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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  «ОПД.03 Санитария и гигиена»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина «ОПД.03 Санитария и гигиена» является обязательной частью общепрофессионального цикла  основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 43.01.02
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК.09
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и
знания
	Код 45
ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ПК 1.1. – ПК 1.4.
ПК 2.1. – ПК 2.4.
ПК 3.1. – ПК 3.3.
ПК 4.1. – ПК 4.5.

ОК.01,ОК.02,ОК.03,
ОК.04,ОК.05,ОК.06, ОК.07,ОК.09
	· обеспечивать инфекционную безопасность клиентов и персонала;
· выполнять требования инфекционного контроля на рабочем месте;
· осуществлять мероприятия по соблюдению санитарно- гигиенического режима в помещении, правил асептики и антисептики, условий стерилизации инструментов и материалов;
· осуществлять мероприятия по предупреждению гепатита, ВИЧ- инфекции.
	· систему инфекционного контроля;
· инфекционную безопасность клиентов и персонала;
· методы и средства дезинфекции, условия стерилизации инструментов;
· правила асептики и антисептики;
· мероприятия по предупреждению гепатита, ВИЧ-инфекции;
· принципы оказания первой помощи при неотложных состояниях.




1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	36

	в т.ч. в форме практической подготовки
	-

	практические занятия (если предусмотрено)
	

	Самостоятельная работа 
	18

	Промежуточная аттестация: Дифференцированный зачет
	2




2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

	


Наименование разделов и тем
	



Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	

Объем, акад. ч
/ в том числе в форме практической подготовки, акад ч
	Коды компетенций и
личностных результатов47, формированию которых
способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Обеспечение производственной санитарии и личной гигиены на рабочем месте
	[bookmark: _GoBack]26 часов
	

	Тема 1. 1. Ин- фекционный контроль. Ин- фекционная без- опасность.
	Содержание учебного материала
	20часов
	ПК 1.1. – ПК 1.4.

ПК 2.1. – ПК 2.4.

ПК 3.1. – ПК 3.3.

ПК 4.1. – ПК 4.5.

ОК 01. – ОК 07.
ОК 09.

	
	1. Определение понятия нозокомиальная инфекция (ВБИ). Масштаб проблемы нозокомиальной инфекции, структура Способы передачи инфекции в учреждениях индустрии красоты.
Факторы, влияющие на восприимчивость «хозяина» к инфекции. Группы риска и резерву- ары возбудителей.
Резервуары возбудителей инфекции: руки персонала, инструменты, оборудование и т.д.
	
	

	
	2.Инфекционный контроль
Понятие «санитарно-противоэпидемический режим».
Действующие нормативно-правовые документы, регламентирующие профилактику ВБИ, организационно-методические документы по инфекционному контролю и инфекционной безопасности:
- ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации".
· Санитарные правила СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к экс- плуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг"
· Приказ № 770 о введении в действие отраслевого стандарта ост 42-21-2-85 "Стерилизация
	
	



47 В соответствии с Приложением 3 ПООП.
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	и дезинфекция изделий медицинского назначения, методы, средства и режимы".
	
	

	
	3. Универсальные меры профилактики нозокомиальной инфекции
Условия мытья рук. Уровни мытья рук. Техника мытья рук. Надевание перчаток. Снятие использованных перчаток.
Правила сбора, хранения и удаления отходов на рабочем месте.
	
	

	
	4. Профилактика ВИЧ- инфекции
Профилактика профессиональных заражений. Состав аптечки «Анти-ВИЧ». Действия ма- стера при аварийных ситуациях. Меры профилактики при случайных попаданиях биологи- ческих жидкостей на кожу и слизистые.
	
	

	
	5.Дезинфекция
Определение понятия дезинфекция.
Виды и методы дезинфекции. Общие требования к дезинфекционному режиму. Документы, регламентирующие методы и режимы дезинфекции.
	
	

	
	6.Химические дезинфицирующие средства
Характеристика современных средств дезинфекции.
Меры предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами.
	
	

	
	7. Предстерилизационная очистка
Определение понятия предстерилизационая очистка (ПСО) Этапы предстерилизационной очистки
Моющие растворы для проведения предстерилизационной очистки, их приготовление, критерии использования.
Дезинфицирующие средства, применяемые для ПСО. Контроль качества предстерилизационной очистки. Документы, регламентирующие проведение ПСО.
	
	

	
	8.Стерилизация
Определение понятия стерилизация. Методы и режимы стерилизации.
Стерилизаторы: паровой, воздушный, газовый.
	
	

	
	9.Контроль качества стерилизации
Упаковочный материал для стерилизации.
Методы контроля качества стерилизации (химический, физический и бактериологиче- ский).
Сроки сохранения стерильности инструментов.
Документы, регламентирующие методы и режимы стерилизации
	
	



	Тема 1.2. Гигие- нические основы в сфере услуг
	Содержание учебного материала
	6 часов
	

	
	1.Гигенические требования к мастеру
Требования к рабочей одежде и обуви мастера. Личная гигиена мастера, внешний вид. Санитарно-гигиенические требования к обработке рук мастера, уход за руками.
	
	

	
	2.Гигиенические требования к клиенту
Личная гигиена клиента. Требования, предъявляемые клиенту, при оказании услуг в сфере индустрии красоты.
	
	

	
	3.Гигиенические требования к помещению и инвентарю
Требования к температурному режиму, освещенности, вентиляции. Стандарт оснащения кабинета
для оказания услуг в сфере красоты.
	
	

	Раздел 2. Оказание первой помощи при неотложных состояниях
	8 часов
	

	Тема 2.1. Неот- ложные состоя- ния, первая по- мощь
	Содержание учебного материала
	8 часов
	

	
	1.Первая помощь при обмороке, коллапсе
Основные причины острой сосудистой недостаточности (обморока, коллапса). Диагностические признаки обморока, коллапса.
Основные принципы оказания первой помощи при острой сосудистой недостаточности.
	















	

	
	2.Первая помощь при кровотечениях
Понятие о кровотечении. Классификация кровотечений. Признаки артериального, венозно- го, капиллярного, паренхиматозного кровотечений. Симптомы кровопотери. Способы остановки кровотечений.
	
	

	
	3.Первая помощь при поражении электрическим током, ожогах Диагностические признаки поражения электрическим током и ожогов. Классификация ожогов.
Основные принципы оказания первой помощи при поражении электрическим током и ожогах
	
	

	
	4.Первая помощь при травмах
Диагностические признаки травм (порезы, ушибы, растяжения). Основные принципы ока- зания первой помощи.
	
	

	Дифференцированный зачет
	   2
	

	Всего:
	34 часа
	



3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет «Медико-биологических дисциплин», оснащенный оборудованием:
· стол и стул для преподавателя,
· столы и стулья для студентов,
· классная доска,
· шкафы для хранения учебных пособий, раздаточного материала

техническими средствами обучения:
· компьютер
· мультимедийный проектор или интерактивная доска
· экран (при отсутствии интерактивной доски)
· аудиовизуальные, компьютерные и телекоммуникационные средства.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Обуховец, Т.П., Сестринское дело и сестринский уход.: учебное пособие / Т.П. Обухо- вец. - Москва: КноРус, 2020. - 680 с. - ISBN 978-5-406-01448-6. - URL:https://book.ru/book/936784
2. Сестринское дело в косметологии. Практикум: Учебное пособие. - 2е изд., испр. и доп.
- СПб.: Издательство «Лань», 2017. - 120 с.

3.2.2. Основные электронные издания
1. Обуховец, Т.П., Сестринское дело и сестринский уход.: учебное пособие / Т.П. Обухо- вец. - Москва: КноРус, 2020. - 680 с. - ISBN 978-5-406-01448-6. - URL:https://book.ru/book/936784

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости)
1. Сбойчаков, В.Б., Основы микробиологии, вирусологии, иммунологии (для специали- стов в сфере прикладной эстетики).: учебник / В.Б. Сбойчаков. - Москва: КноРус, 2020. - 279 с. - ISBN 978-5-406-07077-2. - URL:https://book.ru/book/933696
8.	Щербакова	Л.П.	Санитария	и	гигиена	для	парикмахеров	учебник	/ Л.П.Щербакова.- М.: Академия, 2017
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения48
	Критерии оценки
	Методы оценки

	В результате освоения дисципли- ны обучающийся должен знать:
· систему инфекционного кон- троля;
· инфекционную безопасность клиентов и персонала;
· методы и средства дезинфекции, условия стерилизации инструмен- тов;
· правила асептики и антисептики;
· мероприятия по предупреждению гепатита, ВИЧ-инфекции;
· принципы оказания первой по- мощи при неотложных состояниях.
	«5» - 100 - 90% правильных ответов
«4» - 89 - 80 % правильных ответов
«3» - 79 -70% правильных ответов
«2» - менее 70% правильных ответов
	Методы устного, тестового контроля знаний:
· Задания в тестовой форме

· Беседа

· Анализ выполнения заданий для самостоятельной работы.

	В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
· обеспечивать инфекционную безопасность клиентов и персо- нала;
· выполнять требования инфек- ционного контроля на рабочем месте;
· осуществлять мероприятия по соблюдению санитарно- гигиенического режима в по- мещении, правил асептики и антисептики, условий стерили- зации инструментов и материа- лов;
· осуществлять мероприятия по предупреждению гепатита, ВИЧ-инфекции.
	«5» - 100 - 90% правиль- ных ответов
«4» - 89 - 80 % правильных ответов
«3» - 79 -70% правильных ответов
«2» - менее 70% правиль- ных ответов
	Методы устного, практическо- го, тестового контроля знаний:
· Экспертная оценка решения профессиональных задач
· Задания в тестовой форме

· Беседа

· Анализ выполнения заданий для самостоятельной работы.











