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1. Введение 

 Сохранение и укрепление здоровья человека, предупреждение случаев 

преждевременной смерти, увеличение средней продолжительности жизни и 

повышение ее качества являются сегодня актуальнейшими проблемами не 

только сектора здравоохранения, но и общества в целом.  

 В последние годы проблема профилактики неблагоприятного 

воздействия факторов окружающей среды на здоровье человека выдвинулась 

на одно из первых мест среди других общемировых проблем. А 

профилактика и раннее выявление незаконного потребления наркотических 

средств и психотропных веществ является одним из направлений реализации 

государственной антинаркотической политики. Образовательные 

организации, в том числе и СОГБПОУ «Сафоновский индустриально – 

технологический техникум», располагают огромными информационными 

ресурсами, способны внести большой вклад в работу по пропаганде 

здорового образа жизни, профилактике наркомании, СПИДа, 

злоупотребления психоактивными веществами среди обучающихся. 

  Рабочие программы воспитания по подготавливаемым профессиям и 

специальностям в СОГБПОУ «Сафоновский индустриально – 

технологический техникум» направлены на развитие личности обучающихся, 

в том числе духовно-нравственное развитие, укрепление психического 

здоровья и физическое воспитание, в соответствии с целевыми 

ориентирами воспитания, на достижение которых должна быть направлена 

деятельность педагогического коллектива, и реализуется в единстве учебной 

и воспитательной деятельности, осуществляемой техникумом совместно с 

семьей и другими институтами воспитания. 

 Таким образом, профилактическая деятельность в целях 

предотвращения вовлечения обучающихся в употребление ПАВ, с 

необходимостью включается в содержание рабочих программ  воспитания 

техникума. 

 Содержание рабочих программ, в части организации 

профилактической работы,   должно обеспечивать формирование 

представлений о современных угрозах для жизни и здоровья людей, 

оказывать содействие формированию у обучающихся убежденности в 

необходимости выбора здорового образа жизни, о вреде употребления 

алкоголя и табакокурения и т. д. 

 Программа по профилактике употребления наркотических средств, 

психотропных и   психоактивных веществ, формированию культуры 

здорового и безопасного образа жизни среди студентов СОГБПОУ 

«Сафоновский индустриально – технологический техникум» направлена на 

работу по первичной    профилактике наркотизации студенческой молодежи, 

формированию и развитию системы мониторинга состояния здоровья, 

социальных и          психологических проблем обучающихся, формированию 



внутритехникумовской  среды, обеспечивающей стойкое неприятие к 

употреблению наркотических и  психоактивных веществ, способствующей 

профессиональной и творческой самореализации обучающихся, овладению 

знаниями, умениями и навыками здорового образа жизни.  Организационно-

методическим и регламентирующим актом, определяющим цели, задачи и 

принципы профилактики ПАВ в СОГБПОУ «Сафоновский индустриально – 

технологический техникум», является Концепция профилактики  

употребления  психоактивных  веществ в образовательной среде на 

период до 2025 года. 

2.Паспорт программы 

Название Содержание 

Наименование 

программы 

Программа по профилактике употребления наркотических средств, 

психотропных и   психоактивных веществ, формированию культуры 

здорового и безопасного образа жизни среди студентов СОГБПОУ 

«Сафоновский индустриально – технологический техникум»  

на 2023 – 2026 годы 

Дата 

утверждения 

Рассмотрена и рекомендована на заседании педагогического совета от « 30» 

августа 2023 г., Протокол № 11  

 

Координатор 

программы 

Заместитель директора по воспитательной работе 

Основания для 

разработки 

Программы 

Настоящая Программа разработана на основе следующих нормативных 

правовых документов: 

Конституция Российской Федерации; 

Концепция  профилактики  употребления  психоактивных  веществ в 

образовательной среде на период до 2025 года; 

Федеральный закон от 29.12.1995 № 223-ФЗ «Семейный кодекс Российской 

Федерации» (ред. от 02.07.2013); 

Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях" от 

30.12.2001 N 195-ФЗ (  в ред. от 07.03.2018); 

Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» (в 

ред. от 27.06.2018); 

 Федеральный закон от 08.01.1998 № 3-ФЗ «О наркотических средствах и 

психотропных веществах» (в ред. от 29.12.2017); 

Федеральный закон от 23.02.2013 № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления 

табака»; 

Федеральный закон от 31.07.2020 N 303-ФЗ "О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации по вопросу охраны 

здоровья граждан от последствий потребления никотинсодержащей 

продукции";  

Указ Президента РФ от 23.11.2020 № 733 «Об утверждении стратегии 

государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 

2030 года» (в ред. от 23.11.2020); 

  Указ Президента РФ от 18.10.2007 № 1374 «О дополнительных мерах по 

https://1gymnasium.ru/upload/2021/3.%20%D1%84%D0%B7%20223%D1%84%D0%B7.docx
https://1gymnasium.ru/upload/2021/3.%20%D1%84%D0%B7%20223%D1%84%D0%B7.docx
https://1gymnasium.ru/upload/2021/4.%20%D0%9A%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%A0%D0%9E%D0%A1%D0%A1%D0%98%D0%98%D0%A1%D0%9A%D0%90%D0%AF%20%D0%A4%D0%95%D0%94%D0%95%D0%A0%D0%90%D0%A6%D0%98%D0%AF.docx
https://1gymnasium.ru/upload/2021/4.%20%D0%9A%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%A0%D0%9E%D0%A1%D0%A1%D0%98%D0%98%D0%A1%D0%9A%D0%90%D0%AF%20%D0%A4%D0%95%D0%94%D0%95%D0%A0%D0%90%D0%A6%D0%98%D0%AF.docx
https://1gymnasium.ru/upload/2021/6.%20%D0%9E%D0%91%20%D0%9E%D0%A1%D0%9D%D0%9E%D0%92%D0%90%D0%A5%20%D0%A1%D0%98%D0%A1%D0%A2%D0%95%D0%9C%D0%AB%20%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%A4%D0%98%D0%9B%D0%90%D0%9A%D0%A2%D0%98%D0%9A%D0%98%20%D0%91%D0%95%D0%97%D0%9D%D0%90%D0%94%D0%97%D0%9E%D0%A0%D0%9D%D0%9E%D0%A1%D0%A2%D0%98.docx
https://1gymnasium.ru/upload/2021/6.%20%D0%9E%D0%91%20%D0%9E%D0%A1%D0%9D%D0%9E%D0%92%D0%90%D0%A5%20%D0%A1%D0%98%D0%A1%D0%A2%D0%95%D0%9C%D0%AB%20%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%A4%D0%98%D0%9B%D0%90%D0%9A%D0%A2%D0%98%D0%9A%D0%98%20%D0%91%D0%95%D0%97%D0%9D%D0%90%D0%94%D0%97%D0%9E%D0%A0%D0%9D%D0%9E%D0%A1%D0%A2%D0%98.docx
https://1gymnasium.ru/upload/2021/6.%20%D0%9E%D0%91%20%D0%9E%D0%A1%D0%9D%D0%9E%D0%92%D0%90%D0%A5%20%D0%A1%D0%98%D0%A1%D0%A2%D0%95%D0%9C%D0%AB%20%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%A4%D0%98%D0%9B%D0%90%D0%9A%D0%A2%D0%98%D0%9A%D0%98%20%D0%91%D0%95%D0%97%D0%9D%D0%90%D0%94%D0%97%D0%9E%D0%A0%D0%9D%D0%9E%D0%A1%D0%A2%D0%98.docx
https://1gymnasium.ru/upload/2021/7.%20%D0%9E%20%D0%9D%D0%90%D0%A0%D0%9A%D0%9E%D0%A2%D0%98%D0%A7%D0%95%D0%A1%D0%9A%D0%98%D0%A5%20%D0%A1%D0%A0%D0%95%D0%94%D0%A1%D0%A2%D0%92%D0%90%D0%A5%20%D0%98%20%D0%9F%D0%A1%D0%98%D0%A5%D0%9E%D0%A2%D0%A0%D0%9E%D0%9F%D0%9D%D0%AB%D0%A5%20%D0%92%D0%95%D0%A9%D0%95%D0%A1%D0%A2%D0%92%D0%90%D0%A5.docx
https://1gymnasium.ru/upload/2021/7.%20%D0%9E%20%D0%9D%D0%90%D0%A0%D0%9A%D0%9E%D0%A2%D0%98%D0%A7%D0%95%D0%A1%D0%9A%D0%98%D0%A5%20%D0%A1%D0%A0%D0%95%D0%94%D0%A1%D0%A2%D0%92%D0%90%D0%A5%20%D0%98%20%D0%9F%D0%A1%D0%98%D0%A5%D0%9E%D0%A2%D0%A0%D0%9E%D0%9F%D0%9D%D0%AB%D0%A5%20%D0%92%D0%95%D0%A9%D0%95%D0%A1%D0%A2%D0%92%D0%90%D0%A5.docx
https://1gymnasium.ru/upload/2021/8.%20%D0%A4%D0%97-15.pdf
https://1gymnasium.ru/upload/2021/8.%20%D0%A4%D0%97-15.pdf
https://1gymnasium.ru/upload/2021/8.%20%D0%A4%D0%97-15.pdf
https://1gymnasium.ru/upload/2021/%D0%BF%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D1%89%D0%B5%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D0%B8%D0%B8.pdf
https://1gymnasium.ru/upload/2021/%D0%BF%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D1%89%D0%B5%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D0%B8%D0%B8.pdf
https://1gymnasium.ru/upload/2021/%D0%BF%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D1%89%D0%B5%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D0%B8%D0%B8.pdf
https://1gymnasium.ru/upload/2021/%D0%BF%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D1%89%D0%B5%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D0%B8%D0%B8.pdf
https://1gymnasium.ru/upload/2021/10.%20%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F_2030.pdf
https://1gymnasium.ru/upload/2021/10.%20%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F_2030.pdf
https://1gymnasium.ru/upload/2021/10.%20%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F_2030.pdf
https://1gymnasium.ru/upload/2021/11.%2018%20%D0%BE%D0%BA%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F%202007%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%20N%201374.docx


противодействию незаконному обороту наркотических средств, 

психотропных веществ и их прекурсоров» (в ред. от 11.10.2018 № 581); 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 15 июня 2021 г. "О 

Концепции профилактики употребления психоактивных веществ в 

образовательной среде до 2025 года"; 

Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» (далее – ФЗ-304); 

распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 г. 

№ 2945-р об утверждении Плана мероприятий по реализации  

в 2021–2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года; 

Основы государственной молодежной политики Российской Федерации на 

период до 2025 года; 

Закон Смоленской области «Об образовании в Смоленской области» от 31 

октября 2013 года N 122-з; 

Стратегия развития воспитания в Смоленской области на период до 2025 

года (утверждена распоряжением Администрации Смоленской области от 

11.06.2021 №997-р/адм.); 

Областная государственная программа «Молодежная политика и 

гражданско-патриотическое воспитание граждан в Смоленской области» 

(постановление №364 с изменениями от 28.04.2021);           

Концепция развития системы духовно-нравственного и патриотического 

воспитания детей и молодежи в культурно-образовательной среде 

Смоленской области (распоряжение №1247-р/адм. от 26.07.2019); 

Областная государственная программа развития физической культуры и 

спорта в Смоленской области (постановление №934 с изменениями от 

28.04.2021); 

Программа развития смоленского областного государственного бюджетного 

профессионального образовательного учреждения «Сафоновский 

индустриально–технологический техникум» на период 2021-2024 года. 

Проект №2. «Личность. Гражданин. Патриот». 

Устав Техникума; 

Положения: 

Положение «О воспитательной работе» в СОГБПОУ   «Сафоновский 

индустриально-технологический техникум»; 

Положение о наставничестве СОГБПОУ   «Сафоновский индустриально-

технологический техникум»; 

Положение о классном  руководителе (кураторе) учебной группы в 

СОГБПОУ  «Сафоновский индустриально-технологический техникум»; 

Положение «О службе медиации (примирения)» в СОГБПОУ «Сафоновский   

индустриально-технологический техникум»; 

Положение «О родительском Совете» в СОГБПОУ     «Сафоновский   

индустриально-технологический техникум»; 

Положение «О  Совете по профилактике правонарушений среди 

несовершеннолетних» в СОГБПОУ     «Сафоновский   индустриально-

технологический техникум»; 

Положение «О социально - психологической службе» в СОГБПОУ     

«Сафоновский   индустриально-технологический техникум»; 

https://1gymnasium.ru/upload/2021/11.%2018%20%D0%BE%D0%BA%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F%202007%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%20N%201374.docx
https://1gymnasium.ru/upload/2021/11.%2018%20%D0%BE%D0%BA%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F%202007%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%20N%201374.docx
https://1gymnasium.ru/upload/2021/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8.pdf
https://1gymnasium.ru/upload/2021/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8.pdf
https://1gymnasium.ru/upload/2021/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8.pdf


Положение  « О волонтѐрском отряде «Доброе сердце» в СОГБПОУ 

«Сафоновский индустриально – технологический техникум». 

Цель программы 
 Создание комплекса профилактических мероприятий, направленных на 

предупреждение формирования негативных ценностей и мотивов 

употребления ПАВ обучающимися; создание и укрепление у студентов 

ресурсов противостояния факторам  риска  возникновения  зависимости  

от  ПАВ; формирование культуры здорового образа жизни; 

повышение эффективности деятельности, направленной на профилактику 

употребления наркотических средств, психотропных и иных психоактивных 

веществ среди обучающихся техникума  

Задачи 

Программы 

Создание в техникуме благоприятных условий и оптимального 

психологического микроклимата, способствующего воспитанию физически 

здоровой, духовно богатой, высоконравственной, образованной личности 

студента; выявление среди контингента техникума студентов, относящихся к 

«группе риска», оказание им необходимой социально-психологической 

помощи; изменение ценностного отношения студентов к наркотикам, 

формирование личностной ответственности за свое поведение; 

формирование у студентов   представлений о возможных способах отказа от 

употребления ПАВ; формирование у обучающихся  общих знаний, 

отношений, установок о самих себе, об окружающих, выработка 

психологических умений и жизненных навыков; формирование  актива  и  

организация  волонтерской деятельности; ознакомление студентов с 

физиологическими, психологическими и социальными последствиями 

употребления психоактивных веществ на организм человека; 

формирование специальных знаний, отношений, установок о ПАВ, о ВИЧ-

инфекции; формирование у студентов знания относительно международного, 

общероссийского и регионального законодательства о наступлении 

ответственности за употребление, хранение и реализацию ПАВ; 

обучение студентов умениям разрешать конфликтные ситуации, способам 

поддержания общения, навыкам поведения, преодоление повышенной 

социальной зависимости. 

Участники 

программы 

Обучающиеся техникума, педагогический коллектив, 

родители обучающихся, социальные партнеры. 

Сроки 

реализации 

программы 

 Реализация Программы по профилактике употребления наркотических 

средств, психотропных и   психоактивных веществ, формированию культуры 

здорового и безопасного образа жизни        рассчитана на 4 года. 

1-й этап (сентябрь-октябрь 2023 г.) – подготовительный, который 

предполагает разработку, обсуждение и утверждение 

программы,актуализацию, определение цели и задач еѐ выполнения; 

2-й этап (ноябрь - декабрь 2023 г.) – диагностико-моделирующий - 

предусматривает мониторинг физического, психического состояния 

студентов, выявление лиц склонных к употреблению психоактивных веществ 

и выявление обучающихся относящихся к категории «группы риска»; 

3-й этап (январь 2024г.- апрель 2026 г.) – формирующий- работа по 

реализации программы   (внедрение системы мер по профилактике ПАВ). 

4-й этап (май- июнь 2026 г.) – итогово-обобщающий -  предусматривает 



анализ результатов реализации программы; обобщение опыта работы 

по профилактике употребления ПАВ. 

Ожидаемые 

результаты 

увеличение количества студентов системно занимающихся во внеучебное 

время в физкультурно-спортивных, творческих,  кружках технического 

творчества, объединениях, организациях, учреждениях, развивающих 

позитивные виды деятельности;сохранение и улучшение здоровья 

обучающихся, динамика изменения состояния здоровья; 

увеличение количества студентов вовлеченных в социально – полезные, 

деятельные и развивающие региональные и муниципальные программы 

(проекты) общественных (некоммерческих) объединений и движений; 

увеличение количества студентов, охваченных мероприятиями по 

профилактике наркомании, проводимых техникумом самостоятельно или во 

взаимодействии с федеральными, областными и муниципальными органами 

власти; сокращение числа обучающихся с высоким уровнем тревожности; 

снижение групп социального риска с девиантными формами поведения; 

снижение поведенческих рисков, опасных для здоровья; снижение количества 

студентов, состоящих на учете в О ПДН, КДНи ЗП, индивидуально-

профилактическом и внутритехникумовсом учетах; повышение 

профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов по 

вопросам профилактики ПАВ. 

Исполнители  

программы 

Администрация техникума, социально-психологическая служба; мастера 

производственного обучения, кураторы учебных групп, преподаватель 

физической культуры, медицинский работник; 

Эффективность Программы оценивается с учѐтом ожидаемых 

конечных результатов,  приведенных в паспорте Программы, а также: 

вовлечение обучающихся в реализацию социальных проектов, программ 

профилактической направленности в  техникуме и в социокультурном 

окружении с педагогами, родителями (законными представителями), 

социальными партнерами (антинаркотические, антиалкогольные, против 

курения и т. п.); 

организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями 

социально одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, 

самоконтроля, устойчивости к негативным воздействиям; 

профилактику правонарушений, девиаций посредством организации 

деятельности, альтернативной девиантному поведению — познания 

(путешествия), испытания себя (походы, спорт), значимого общения, 

творчества, иной просоциальной деятельности (в том числе 

профессиональной, религиозно- духовной, благотворительной, 

художественной и др.); 

 Программа  определяет цели, задачи, основные направления, 

конкретные мероприятия по профилактике употребления наркотических 

средств, психотропных и   психоактивных веществ, формированию культуры 

здорового и безопасного образа жизни среди    студентов СОГБПОУ 

«Сафоновский индустриально – технологический техникум»  на 2023- 2026 

годы.  

3.Условия реализации Программы 



 Основу реализации программы составляет программно-целевой подход 

к профилактике употребления ПАВ. Согласно программно-целевого похода 

и Концепции профилактики злоупотребления психоактивными веществами в 

образовательной среде, активные профилактические мероприятия должны 

опираться, прежде всего, на методологию формирования у обучающихся 

представлений об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни, 

препятствующих вовлечению в наркогенную ситуацию и формирование у 

студентов умений и навыков активной психологической защиты от 

вовлечения в наркотизацию и антисоциальную деятельность. 

 Согласно Концепции профилактики злоупотребления ПАВ в 

образовательной среде целями первичной профилактической деятельности 

являются: 

изменение ценностного отношения обучающихся к ПАВ и формирование 

личной ответственности за свое поведение, обусловливающие снижение 

спроса на психоактивные вещества в молодежной популяции; 

сдерживание вовлечения обучающихся в использование ПАВ за счет 

пропаганды здорового образа жизни, формирования антинаркотических 

установок и профилактической работы, осуществляемой сотрудниками 

техникума. 

 Таким образом, стратегическим приоритетом первичной профилактики 

в СОГБПОУ «Сафоновский индустриально – технологический техникум» 

следует рассматривать создание системы позитивной профилактики, которая 

ориентируется не на патологию, не на проблему и ее последствия, а на 

защищающий от возникновения проблем потенциал здоровья - освоение и 

раскрытие ресурсов психики и личности, поддержку молодого человека и 

помощь ему в самореализации собственного жизненного предназначения. 

Основная цель первичной профилактики состоит в воспитании психически 

здорового, личностно развитого человека, способного самостоятельно 

справляться  с собственными психологическими затруднениями и 

жизненными проблемами, не нуждающегося в приеме психоактивных 

веществ. 

 В ходе реализации Программы внимание будет уделяться и  

информационному обеспечению студентов, консультирование и проведение 

тематических мероприятий, работе по созданию среды, направленной на 

реализацию творческого потенциала студентов. 

4.  Организационные механизмы реализации Программы 

 Общее руководство реализацией Программы   осуществляется 

воспитательной и социально-психологической службой, которая организует: 

организационно-методическое сопровождение основных направлений 

реализации Программы,анализ содержания деятельности основных 

направлений реализации Программы, разработку механизма тиражирования 



перспективных результатов деятельности техникума в системе образования 

Смоленской области.

 Постоянный контроль за выполнением программы осуществляет 

руководитель воспитательной и социально-психологической службы 

СОГБПОУ «Сафоновский индустриально – технологический техникум» в 

пределах своих полномочий и в соответствии с законодательством РФ. 

5.Функциональные  механизмы реализации Программы 

 Разработка и апробация комплекса диагностических методик для 

определения эффективности профилактической деятельности, используемых 

в техникуме;мониторинг по раннему выявлению среди обучающихся 

техникума склонных к употреблению психоактивных веществ (далее - 

СПТ);комплексная профилактика, развивающая и диагностико-

коррекционная работа, направленная на предупреждение и преодоление 

недостатков психического развития;создание благоприятного 

психологического климата в учебных группах;пропаганда здорового образа 

жизни среди студентов, их родителей и педагогов;

вовлечение родителей и педагогов в активный досуг и мероприятия 

различного уровня;организация работы творческих и спортивных кружков;

усиление информационно-методического обеспечения деятельности по 

профилактике вредных привычек среди обучающихся;обсуждение проблем 

употребления психоактивных веществ педагогических советах, 

конференциях, семинарах, консультациях;проведение мероприятий по 

разработке и внедрению новых форм профилактики вредных привычек среди 

обучающихся, в том числе развитие и поддержка волонтерского движения; 

проведение общественных акций по профилактике наркомании, алкоголизма 

среди обучающихся.

6. Основные направления реализации Программы 

 Построение работы в   СОГБПОУ «Сафоновский индустриально – 

технологический техникум» со студентами по профилактике употребления 

ПАВ, формированию, здорового образа жизни строится в рамках следующих 

направлений: 

Организационная работа - разработка комплекса мероприятий, 

необходимых для профилактики правонарушений; создание банка данных по 

обучающимся и семьям «группы риска». 

Работа с педагогическими работниками - проведение обучающих 

семинаров по Программе, обсуждение хода реализации программы на 

заседаниях ПЦК по воспитательной работе; информирование по проблемам 

ПАВ и профилактике употребления ПАВ; индивидуальная работа, 

консультирование. 

Работа со студентами - социально – психологическое тестирование (СПТ), 

направленное на раннее выявление немедицинского потребления 

наркотических средств и психотропных веществ; проведение тренинговых 



занятий по развитию ценностной ориентации и социальных установок по 

ведению здорового образа жизни; тематические классные часы, беседы, 

консультации по проблемам профилактики употребления ПАВ; реализация 

социальных проектов направленных на ведение здорового образа жизни; 

оформление тематических выставок, плакатов,  газет по профилактике ПАВ; 

организация общетехникумовских   акций по профилактике ПАВ, 

табакокурения, СПИДа; участие в общетехникумовских, городских и 

областных тематических конкурсах, социальных проектах, конференциях и 

круглых столах, диспутах, фестивалях, форумах и т.д.;заседание совета  по 

профилактике правонарушений;  оказание социально-психологической 

помощи и поддержки студентам, находящимся в состоянии актуального 

стресса, конфликта, сильного эмоционального переживания с целью 

преодоления негативных последствий стрессов, употребления ПАВ, 

профилактики суицидальных проявлений и прочее;учет студентов категории 

«группы риска», а также оказание им социально- психологической 

поддержки; включение студентов данной категории в общественно-

полезную, творческую, спортивную деятельность;предупреждение 

возможных девиаций поведения студентов с помощью методов и форм 

реализации Программы; вовлечение студентов техникума во внеучебную 

деятельность (культурно- массовые, спортивно-массовые мероприятия, 

факультативы, кружки и секции, клубы);  

Работа с родителями – организация родительских собраний 

(групповых и общетехникумовских) с  привлечением инспекторов полиции; 

информационно-консультативная работа; обсуждение проблем на заседании 

Совета профилактики; привлечение к участию в общетехникумовских, 

групповых мероприятиях.   

Информационно - аналитическое направление -  обновление 

информационной базы данных по проблеме наркомании, 

алкоголизма, табакокурения, гепатита,   ВИЧ, СПИДа; анкетирование 

студентов и их родителей (законных представителей) по проблеме 

употребления ПАВ, времяпрепровождения; мониторинг по раннему 

выявлению наркопотребителей среди обучающихся; обследование студентов 

с применением стандартизированных психологических методик, сбор и 

анализ результатов обследования, создание банка данных социально-

психологической информации (выводов и рекомендаций); составление 

социального паспорта техникума; осуществление необходимой 

диагностической работы с категорией студентов «группы риска» (студентов 

из числа детей-сирот и детей- инвалидов, а также студентов из социально-

незащищенных семей);организация тематических выставок литературы из 

фонда библиотеки; пополнение видеоархива художественных и 

документальных фильмов по проблеме наркомании, алкоголизма, 

табакокурения, гепатита и СПИДа;изучение количества студентов, 



посещающих спортивные секции;размещение на сайте техникума и в 

социальных группах материалов по профилактике ПАВ;оформление 

информационных стендов, электронных табло по профилактике 

ПАВ;разработка социально-психологических рекомендаций, направленных 

на гармонизацию взаимодействия субъектов учебно-воспитательного 

процесса. 

Взаимодействие с социальными партнерами - совместная работа с 

профессиональными организациями по вопросам профилактики алкоголизма, 

наркомании, ВИЧ инфекции, суицида и т.д. (встречи со специалистами); 

организация взаимодействия с представителями правоохранительных 

служб;   организация взаимодействия с комиссией по делам 

несовершеннолетних и защите их прав; организация взаимодействия с 

учреждениями дополнительного образования , отделом по делам молодежии, 

Волонтерским корпусом отделом физической культуры и спорта МО 

«Сафоновский район»; организация взаимодействия с представителями 

молодежных организаций и движений , волонтерским отрядом техникума 

«Доброе сердце».   

7.План мероприятий, направленных на реализацию  Программы 

Мероприятия, формирующие принятие ценностей здорового образа жизни,   

включаются в рабочие программы воспитания, реализуются в единстве 

учебной и воспитательной деятельности, осуществляемой техникумом. 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки  Ответственные, 

привлекаемые к 

работе 
 Организационная работа 

1. Создание банка данных нормативной базы. сентябрь Зам.директора по 

ВР 

2. Составление социальных паспортов 

учебных групп и техникума с целью 

получения необходимой информации о 

студентах, обучающихся в техникуме. 

сентябрь Кураторы учебных 

групп,  

социальный 

педагог 

3. Составление базы данных по обучающимся, 

имеющим отклонения в поведении, и семьям 

неблагополучного характера с целю 

последующей помощи. 

сентябрь Кураторы учебных 

групп,  

социальный 

педагог 

4. Организация профилактической работы с 

подростками, состоящими на разных видах учета 

(организация досуга и занятости, 

профилактическая работа), а также с детьми 

«группы риска». 

в течение года Зам. директора по 

ВР, кураторы 

учебных групп, 

социальный 

педагог   

5. Организация работы кружков, секций в 

техникуме . 

в течение 

года                   

Зам. директора по 

ВР преподаватель 

физкультуры  



6. Мониторинг занятости обучающихся в 

кружках и секциях 

в течение года Зам. директора по ВР 

соц. педагог 

7. Обновление информационных стендов в   по 

пропаганде ЗОЖ.   

по мере 

необходимости 

Зам. директора по ВР 

соц. педагог 

8. Размещение информации на сайте 

Техникума о проведенных мероприятиях, 

направленных на пропаганду здорового образа 

жизни. 

в течение года Зам. директора по ВР 

9. Взаимодействия администрации техникума с 

ОПДН и КДН и ЗП 

постоянно Администрация 

техникума 

10. Заседания Совета по профилактике 

правонарушений 

ежемесячно Председатель Совета 

ао профилактике 

Работа с педагогическими работниками 

11. Изучение нормативных документов по 

профилактике наркомании, токсикомании и 

употребления ПАВ, проведения СПТ 

сентябрь Администрация   

социальный 

педагог,  

12. Инструктивно - методическое совещание   

«Физиологические и психологические 

особенности подростков, употребляющих 

наркотические и токсические вещества». 

ноябрь Зам. директора по ВР 

председатель ПЦК по 

воспитательной работе 

13. Инструктивно - методическое совещание 

«Причины, приводящие к ранней наркотизации» 

 январь Зам. директора по ВР 

председатель ПЦК по 

воспитательной работе 

14. Инструктивно - методическое совещание 

«Обстановка заболеваний в городе, возникающих 

вследствие приема населением наркотиков и 

токсических веществ» 

март Мед. работник 

15. Семинары, заседания ПЦК по воспитательной 

работе, методическая помощь                                     педагогам  по 

вопросам организации работы по 

противодействию распространения и 

профилактики наркомании, психологической 

реабилитации    подростков, склонных к 

употреблению наркотических средств. 

в течение года Зам. директора по 

ВР  

социальный педагог, 

  

Работа со студентами 

16. Проведение социально – психологического 

тестирования (СПТ) 

сентябрь – 

октябрь, 

ежегодно 

Зам. директора по ВР, 

социальный педагог, 

кураторы учебных 

групп 

17. Индивидуальная и групповая работа по итогам 

СПТ  

Ноябрь- май Социальный педагог 

18. Проведение индивидуальной профилактической 

работы с обучающимися «группы риска» 

Постоянно Зам. директора по ВР, 

социальный педагог, 

кураторы учебных 

групп 

19. Проведение профилактических 

рейдов «Подросток».  

    Зам. директора по ВР, социальный 

педагог  
 

в течение года Зам. директора по ВР 

социальный педагог 



20. Анкетирование «Ваше отношение к 

вредным привычкам» 

ежегодно Социальный педагог 

21. Участие в районной акции, приуроченной 

Всемирному дню борьбы со СПИДом 

ноябрь. 

ежегодно 

Зам. директора по ВР 

студенческий совет 

22. Участие в районной акции «Вселенная добрых 

дел» 

декабрь 

ежегодно  

Зам. директора по ВР 

Волонтерский отряд 

23. Участие во Всеровссийской акции 

#СТОПВИЧ/СПИД 

декабрь 

ежегодно 

Зам. директора по ВР, 

социальный педагог, 

кураторы учебных 

групп 

24. Просмотр видеофильмов по 

профилактике наркомании 

в течение года Зам. директора по ВР, 

социальный педагог,  

25. Конкурс наглядной агитации (газет, 

буклетов, плакатов, лозунгов и т.д) «Мир без 

вредных привычек» 

ноябрь,  май Кураторы учебных 

групп 

26. Проведение дней здоровья,   направленных 

на формирование ЗОЖ. 

 сентябрь, 

апрель, июнь 

Преподаватель 

физической культуры 

27. Проведение   спортивных 

соревнований по различным видам                            спорта в зачет 

внутритехникумовской Спартакиады. 

По 

отдельно

му 

графику 

Зам. директора по 

ВР Преподаватель 

физической 

культуры 

28. Вовлечение студентов  работу РДДМ, 

волонтерство, внеурочную деятельность  

 

в течение года Зам. директора по 

ВР 

 

29. Работа с родителями 

30. Проведение общетехникумовских родительских 

собраний  

2 раза в год  

сентябрь. март 

ежегодно 

Администрация 

техникума 

31. Мониторинг знаний родителей по проблемам 

употребления ПАВ (Анонимное анкетирование)  

сентябрь Кураторы, учебных 

групп, социальный 

педагог  

32. Размещение на сайте техникума консультаций для 

родителей  

в течение года Социальный педагог 

33. Педагогический всеобуч для родителей:  

- психолого-педагогические особенности возраста;  

- роль семьи и школы в воспитании 

законопослушного гражданина;  

- опасности подстерегающие 

несовершеннолетних;  

в течение года  

Информационно – аналитическая работа 

34. Обновление информационной базы данных по проблеме наркомании, алкоголизма, табакокурения, 

гепатита, ЗППП, ВИЧ, СПИДа 

ежегодно Зам. директора по ВР, 

социальный педагог  

35. Организация тематических выставок литературы 

из фонда библиотеки 

ежегодно Зав. библиотекой 

36. Пополнение видеоархива художественных и 

документальных фильмов по проблеме 

наркомании, алкоголизма, табакокурения, 

гепатита и СПИДа 

ежегодно Зам. директора по ВР, 

социальный педагог, 

кураторы учебных 

групп 



37. Оформление информационных стендов, 

электронных табло по профилактике ПАВ 

по мере 

необходимости 

Зам. директора по ВР, 

социальный педагог 

 Взаимодействие с социальными партнерами 

38. Профилактические беседы с привлечением 

инспектора ОПДН на классных часах: «Пагубные 

привычки», «Молодежь и алкоголь», «Будущее в 

моих руках», «Курение и современное общество», 

«Как не попасть в лапы зависимостей», «Люблю 

ли я жизнь и хочу ли я быть здоровым»,  

«Пространство без табачного дыма», «Наркотики. 

Что мы должны знать!», «Моѐ будущее», 

«ЗДОРОВО жить без табака!»  

 1 раз в месяц Социальный педагог, 

кураторы учебных 

групп 

39. Участие в соревнованиях, проводимых отделом 

фспорта МО «Сафоновский район» 

постоянно Преподаватель 

физкультуры 

40. Участие в мероприятиях, проводимых отделом по 

делам молодежи МО «Сафоновский район 

постоянно Зам. директора по ВР 

41. Совместное проведение с КДН и ЗП заседаний 

Совета по профилактике правонарушений 

 1 раз в квартал Зам. директора по ВР 

42. Проведение встреч со специалистами  ежемесячно Социальный педагог 

 

8.Ожидаемые  результаты 

8.1.Количественные: увеличение количества студентов системно 

занимающихся во внеучебное время в физкультурно-спортивных, 

творческих,  кружках технического творчества, объединениях, организациях, 

учреждениях, развивающих позитивные виды деятельности;сохранение и 

улучшение здоровья обучающихся, динамика изменения состояния здоровья; 

увеличение количества студентов вовлеченных в социально – полезные, 

деятельные и развивающие региональные и муниципальные программы 

(проекты) общественных (некоммерческих) объединений и движений; 

увеличение количества студентов, охваченных мероприятиями по 

профилактике наркомании, проводимых техникумом самостоятельно или во 

взаимодействии с федеральными, областными и муниципальными органами 

власти; сокращение числа обучающихся с высоким уровнем тревожности; 

снижение групп социального риска с девиантными формами поведения; 

снижение поведенческих рисков, опасных для здоровья; 

снижение количества студентов, состоящих на учете в О ПДН, КДНи ЗП, 

индивидуально-профилактическом и внутритехникумовсом учетах; 

повышение профессиональной компетенции и заинтересованности 

педагогов по вопросам профилактики ПАВ. 

8.2.Качественные: 

формирование устойчивого интереса и потребностей к здоровому и 

активному образу жизни, сформированность ценностного отношения к 



здоровью; приобретение студентами устойчивых навыков обеспечения 

безопасной жизнедеятельности как важного условия самоактуализации 

личности; усиление личностных ресурсов сознания студентов, 

препятствующих развитию саморазрушающих форм поведения; укрепление 

морально-психологического здоровья студентов, развитие их 

коммуникативной способностей, творческой инициативы и 

самостоятельности, нравственное совершенствование; повышение 

компетентности педагогических работников в сохранении и укреплении 

личного здоровья и здоровья, профилактика употребления психоактивных 

веществ студентов; улучшение физического и эмоционально-

психологического состояния всех участников образовательного процесса; 

9.Организация контроля за реализацией Программы   

Контроль за реализацией программы осуществляет воспитательная и 

социально-психологическая служба: анализирует ход выполнения плана 

реализации программы, вносит предложения по еѐ коррекции; осуществляет 

организационное, информационное и методическое обеспечение реализации 

программы; 

координирует взаимодействие всех заинтересованных структур техникума и 

общественных организаций по развитию системы сохранения и 

укрепления здоровья студентов. 
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