Правила поведения обучающихся при похищении или захвате в заложники.
1. Когда вы узнаете, что стали заложником террористов вы растеряетесь, потеряете контроль над своими действиями. Что нужно сделать в данной ситуации? 
а. Не паниковать, ведь вы живы, значить есть шанс выжить.
б. Быстрее взять себя в руки. 
в. Кричать, звать на помощь.
 г. Сообщить на волю о своем положении.
2. Вы захотите убежать. При каких условиях вы можете бежать? а. Как только появиться первая возможность, а там как повезет. 
б. Бежать только тогда, когда есть полная уверенность в успехе.
в. Сговориться со всеми заложниками и всем сразу бежать, может, кому и повезет.
3. Вас разместят в каком-то помещении. Где вы разместитесь в этом помещении? 
а. Поближе к дверям, легче убежать.
 б. Возле окон, там всегда больше свежего воздуха. 
в. Возле стены, которая не имеет выхода на улицу.
 г. Поближе к преступникам, вдруг услышу от них, что пригодится для осуществления побега.
4. Когда можно обращаться к террористам с просьбами? 
а. Сразу после похищения или захвата.
б. Позже, когда вас разместят в помещении или ином месте.
5. Как нужно вести себя, находясь в качестве заложника? 
а. Не вести себя вызывающее и презрительно. 
б. На совершение любых ваших действий необходимо спрашивать разрешение. 
в. Без раздумий и сопротивления отдать свои вещи, если этого требуют преступники. 
г. Разговаривать с ними спокойно, на вопросы отвечать кратко. 
д. Не смотреть преступникам в глаза.
е. Принимать пищу и воду от преступников. 
Помните, что для выживания необходимо сохранить силы.
6. При пребывании в заточении, что вы должны постараться запомнить?
а. О чем разговаривают террористы.
 б. Количество террористов, их вооружение, имена, клички.
в. Их приметы, особенности речи, манеру поведения.
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