
 

 

 

 



1.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Цель  настоящей  программы  –  профессиональная подготовка обучающихся  

10-11  классов  общеобразовательных  организаций  по профессии   16437 

«Парикмахер». Основными задачами программы являются:   

- формирование  у обучающихся  совокупности знаний и умений, 

необходимых для осуществления трудовых действий и трудовых функций по 

профессии  Парикмахер; 

- развитие у обучающихся мотивируемой потребности  в  получении 

востребованной профессии, в организации самозанятости на рынке труда;  

- оказание обучающимся  практико-ориентированной помощи  в 

профессиональном самоопределении, в выборе пути  продолжения 

профессионального образования.   

Программа разработана с учетом реализации следующих принципов:   

- ориентация на социально-экономическую ситуацию и  требования 

регионального (муниципального) рынка труда;  

- усиление профориентационной направленности  профильного обучения 

средствами профессиональной подготовки  старшеклассников в соответствии 

с их профессиональными интересами;  

- обеспечение преемственности между  средним  общим и 

профессиональным образованием.   

На обучение по профессии «Парикмахер» всего отводится 192  часа. Из них 

96 часов в первый год обучения, 96 часов  - во второй год обучения. 

  

Часы, необходимые для профессиональной подготовки и присвоения  

соответствующего квалификационного разряда, формируются за счет  

времени, выделяемого на дополнительное образование детей.  

Содержание программы включает разделы: «Общепрофессиональный курс», 

«Профессиональный курс»,  «Практическое обучение», «Итоговая 

аттестация».  

Общепрофессиональные дисциплины:  Основы культуры профессионального 

общения, Правила безопасности труда при выполнении работ.   



 Профессиональные дисциплины:  Санитария и гигиена, Основы физиологии 

кожи и волос, Специальный рисунок, Стрижки и укладки волос, Химическая 

завивка волос, Окрашивание волос, Искусство прически. 

Обучение по программе производится посредством проведения следующих 

форм учебных занятий: урок, практическая работа, контрольная работа, 

экзамен.   

Практические занятия и занятия производственной практики включают 

обязательный  вводный, первичный, текущий  инструктажи  по  технике 

безопасности и охране труда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«УТВЕРЖДАЮ» 

 Директор СОГБПОУ «СИТТ» 

 ____________ Н.Н. Куваев 

«_____» ____________20___ г. 

Учебно-тематический план 

 профессиональной подготовки по профессии 

16437 Парикмахер. 

на 192 часа. 

Возрастная категория ученики 9-11 классов общеобразовательных школ 

№ п/п Предметы, дисциплины 
Всего 

часов 
1-й год 2-й год 

Форма 

аттестации 

 Количество недель обучения 24 нед 12 нед 12 нед  

1. Теоретическое обучение 132 72 68  

1.1. Общепрофессиональный курс 10   10 0  

1.1.1. 
 Основы культуры  

профессионального общения 
6 

  

 6 
  

Контрольная 

работа  

1.1.2 
 Правила безопасности труда при  

выполнении работ 
4 4  

Контрольная 

работа  

1.2. Профессиональный курс 116 48 68 зачет  

 Санитария и гигиена 16 16  зачет 

 
Основы физиологии кожи и 

волос 
16 16  зачет 

  Специальный рисунок 16 16   зачет 

  Стрижки и укладки волос 16 
 

  

16  

  
зачет  

  
Химическая завивка волос 

18   
  

18  
зачет  

  
Окрашивание волос 

18   
  

 18 
зачет 

 
Искусство прически 

16  16 зачет 

 2. 
Практика по профессии в 

мастерских техникума 
48 

  

 24 
 24 Диф. зачет 

3. Квалификационный экзамен 4     4  ВКР  

  ИТОГО 192   96 96     

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
График учебного процесса 1 год обучения 

 
Февраль Март Апрель 
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21 
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Кол-во 

часов 
4 8 8 8 4 4 4 8 8 

8 
8 8 8 4 

4  

 

Всего  32 32 32 96 

 

График учебного процесса 2 год обучения 

 

Сентябрь  Октябрь  Ноябрь  Итого  
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ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ДИСЦИПЛИН 

 

 

1. 1.ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ КУРС  

  

1.1.1 «Основы культуры профессионального общения» 

  

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

«Основы культуры профессионального общения» 
№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Количес

тво 

часов 

1 Введение 1 

2 Психология общения и профессиональная этика  

парикмахера 

2 

3 Имидж парикмахера 1 

4 Культура общения в профессиональной деятельности  

парикмахера. Разрешение конфликтов. Правила  

бытового обслуживания населения. 

2 

 Итого 6 

 

Программа дисциплины                                                                

«Основы культуры профессионального общения» (6 час)  

  

Тема 1. Введение.  

Значение предмета для профессии «Парикмахер». Роль эстетической 

культуры в профессиональной деятельности  парикмахера.  

  

Тема 2.  Психология общения и профессиональная этика парикмахера  

  

Общее понятие об  этике. Сущность культуры общения. Понятие о 

служебном этикете: поведенческом, речевом. Элементы речевого этикета: 

Знакомство, приветствие и прощания; общие правила при различных 

ситуациях. Общие правила речевого этикета. Обращение. Виды обращения.  

Выбор вида обращения.  Формы обращения, изложения просьб, выражения 

признательности, способы аргументации в деловых ситуациях и др. Формулы 

вежливости или речевые стереотипы.  

   

Тема 3. Имидж парикмахера  

  



Понятие «имидж». Основные составляющие имиджа: внешний облик, 

манеры поведения, речь, умение общаться с людьми и др. Значение 

гармоничного сочетания деловых качеств и личностных характеристик.   

Основные проявления индивидуального стиля. Понятие «фирменный стиль». 

Показатели хорошего вкуса. Чувство меры и его значение.  Макияж с учетом 

индивидуальности. Требования к макияжу с учетом ситуации.  Осанка, 

походка; значение. Правила сидения на стуле, в кресле. Сдержанность и  

целесообразность жестов. Походка. Жесты; требования к ним (сдержанность, 

целесообразность). Общее понятие о культуре телефонного диалога. Понятие 

о служебном этикете.   

  

Тема 4.  Культура общения в профессиональной деятельности парикмахера   

  

Специфика трудовой деятельности работника контактной зоны 

(парикмахера); еѐ компоненты Культура межличностных контактов. 

Межличностный конфликт. Виды, источники и причины конфликтов. 

Прямые и косвенные методы погашения конфликтов. Инсценировка 

различных деловых ситуаций (от обычных до сложных и неожиданных.) 

Правила бытового обслуживания. 

 

1.1.2  «Правила безопасности труда при выполнении  работ» 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 «Правила безопасности труда при выполнении  работ» 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Колич

ество 

часов 

1 Введение. Противопожарные и технические  требования к 

расположению и эксплуатации парикмахерских   

1 

2 Организация и оснащение рабочего места мастера 1 

3 Требования охраны труда перед началом работы, во время  

работы, по завершению работ 

2 

 Итого 4 

 

Программа дисциплины                                                                

«Правила безопасности труда при выполнении работ»    

Тема 1.   Введение. Противопожарные и технические  требования к 

расположению и эксплуатации парикмахерских.   



Задачи предмета. Требования к размещению и устройству парикмахерских. 

Требования по  содержанию помещений и соблюдению 

противоэпидемического и безопасного режима парикмахерских  

Тема 2.   Организация и оснащение рабочего места мастера. 

Нормативы площадей помещений парикмахерских. Требования к внутренней 

среде помещений. Нормативные показатели температуры,  влажности и 

скорости движения воздуха в помещениях парикмахерских. Кратность 

воздухообмена помещений парикмахерских. Санитарно-техническое 

оборудование помещений.   

Тема 3.  Требования охраны труда перед началом работы, во время  

работы, по завершению работ. 

 Безопасные приѐмы труда при выполнении парикмахерских работ. 

Требования безопасности пред началом работы,  во время работы, на 

заключительном этапе работы парикмахера. Безопасные приѐмы труда при 

выполнении парикмахерских работ. 

 

 

1.2.ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ КУРС 

1.2.1. «Санитария и гигиена» 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 «Санитария и гигиена» 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Колич

ество 

часов 

1  Введение.  

Понятия гигиены и санитарии труда. Правила гигиены.  

Дезинфицирующие и кровоостанавливающие вещества.   

2 

2  Микробиология и эпидемиология.   4 

3  Заболевания, передающиеся при оказании  

парикмахерских  

услуг. Профессиональные заболевания парикмахеров.   

4 

 Производственный контроль. Первая медицинская помощь.  

Медицинские осмотры, предусмотренные для работников  

парикмахерских. 

4 

 Зачет  2 



 Итого 16 

 

Программа дисциплины «Санитария и гигиена» 

 Тема 1.  Понятия гигиены и санитарии труда. Основные задачи гигиены и 

санитарии; требования к парикмахерских;  санитарные требования к 

парикмахерским.   Правила гигиены. Дезинфицирующие и 

кровоостанавливающие вещества. Классификация; спектр действия; сроки  

реализации; правила хранения.  

 Тема 2.  Микробиология и эпидемиология.  

Классификация, жизнедеятельность  микроорганизмов; инфекции и 

иммунная система человека; методы борьбы с инфекцией; понятия 

«дезинфекция» и «стерилизация». Гнойничковые заболевания кожи; 

вирусные заболевания кожи; паразитарные заболевания кожи;  

грибковые заболевания кожи; профилактика грибковых заболеваний; прочие 

заболевания; санитарно – гигиенический режим парикмахерских услуг;   

Тема 3.  Заболевания, передающиеся при оказании парикмахерских услуг:  

Профессиональные заболевания и их профилактика:  

Характеристика заболеваний; меры решения уже возникших проблем и меры 

профилактики (гигиена труда, личная гигиена, гигиена рабочего места 

мастера)  Профессиональные заболевания парикмахеров:    

Тема 4.  Санитарно – гигиенический режим парикмахерских услуг:  

Санитарные требования к содержанию парикмахерских; к использованию 

белья; к рабочему инструменту Производственный контроль и первая 

медицинская помощь: Знакомство с правилами  Роспотребнадзора; 

мероприятия по оказанию первой медицинской  

помощи при отравлении, ожогах, обмороках, поражение электрическим 

током, травмах, кровотечении; медицинские осмотры, предусмотренные для 

работников парикмахерских  (суть и периодичность их проведения).  

ЗАЧЁТ. 

1.2.2. «Основы физиологии кожи и волос» 



 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 «Основы физиологии кожи и волос» 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Колич

ество 

часов 

1 Основы строения и физиологии  кожи 5 

2  Основы строения и физиологии волос 5 

3 Болезни кожи и волос 5 

 Зачет  1 

 Итого  16 

 

Программа дисциплины «Основы физиологии кожи и волос» 

Тема 1. Основы строения и физиологии  кожи . 

Строение кожи.  Функции кожи.  Типы кожи. Определение собственного 

типа кожи и типа кожи клиента. Подбор средств по уходу за кожей. Правила  

ухода за кожей. 

Тема 2. Основы строения и физиологии волос.  

Строение волоса и стержень.  Рост волос, фазы роста, форма.  Цвет волос, 

толщина и длина волос.  Характеристика и типы волос, уход за волосами. 

Определение типа, вида, цвета, строения волос клиента. Правила по уходу за 

волосами разного типа. 

Тема 3. Болезни кожи и волос. 

Гнойничковые заболевания кожи и профилактика. Вирусные заболевания 

кожи. Паразитарные заболевания кожи. Грибковые заболевания кожи и 

профилактика. Себорея и угревая болезнь. Дерматиты, токсидермии. 

Крапивница, экзема, псориаз, алопеция. 

1.2.3. «Специальный рисунок» 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 «Специальный рисунок» 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Колич

ество 

часов 



1 Основные понятия, законы и правила композиции. 5 

2 Рисование головы человека. 5 

3 Рисование различных причесок. 5 

 Зачет  1 

 Итого  16 

 

Программа дисциплины «Специальный рисунок» 

Тема 1. Основные понятия, законы и правила композиции. 

Материалы и принадлежности. Законы композиции. Законы перспективы. 

Тоновая моделировка формы. Характеристики цвета.  Цветовой круг. 

Понятие о колорите. Техника работы акварельными красками. 

Практическая работа № 1:  

Выполнение рисунков куба, цилиндра, конуса, шара. 

Практическая работа № 2:  

Выполнение натюрморта из геометрических предметов. 

Практическая работа № 3. 

 Выполнение рисунка цветового круга. 

Практическая работа № 4: 

 Выполнение градации тона акварелью. 

Тема 2. Рисование головы человека. 

Строение черепа человека. Основные пропорции головы и лица человека. 

Практическая работа № 5:  

Выполнение рисунка черепа человека. 

Практическая работа № 6: 

 Выполнение рисунка мышц лица человека. 

Практическая работа № 7:  

Выполнение рисунка глаза, носа, губ. 

Практическая работа № 8:  

Выполнение рисунка головы в фас. 

Практическая работа №  9: 

Выполнение рисунка головы в профиль. 

Практическая работа № 10:  



Выполнение рисунка головы в повороте. 

Тема 3. Рисование различных причесок. 

Характеристика стилей в истории прически. Характеристика колорита, 

основных форм и линий современных причесок.  

Практическая работа № 11: 

Выполнение рисунка волос различных фактур. 

Практическая работа №12: 

Выполнение рисунка косы классической, косы «колоска», локона, волны. 

Практическая работа №13: 

Выполнение рисунка мужской стрижки.  

Практическая работа №14:  

Выполнение рисунка прически в цвете.  

1.2.4. «Стрижки и укладки волос» 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 «Стрижки и укладки волос» 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Колич

ество 

часов 

1 Введение. Понятия: стрижка, укладка волос. 1 

2 Операции стрижки. Инструменты, используемые при  

выполнении операций. 

1 

3 Виды окантовок: в области шеи; в области висков; в  

области лица. 

1 

4 Способы держания расчѐски и ножниц при выполнении  

стрижки 

1 

5 Разделение волосяного покрова на зоны. Понятия:  

базовые точки, ориентиры 

1 

6 Укладка волос холодным способом. Схемы накруток.  

Средства для укладки.  Выбор. Нормы расхода. 

1 

7 Укладка волос  горячим способом. Метод «бомбаж» и  

метод «брашинг». Технология выполнения. 

1 

8 Комбинированные укладки. Особенности выполнения  

комбинированных укладок. Варианты 

1 

9 Технология выполнения элемента причѐски «локон» 1 

10 Технология выполнения элемента причѐски «коса» и еѐ  

разновидности 

1 



11 Технология выполнения стрижки «наголо»  

(использование машинки, бритвы). Особенности  

выполнения. Бритьѐ, как процесс. 

1 

12 Технология выполнения равномерной стрижки (простой).  

Особенности выполнения стрижек. Особенности 

оформления линии чѐлки. 

1 

13 Технология выполнения стрижек для мальчиков и для  

девочек. Особенности выполнения детских стрижек. 

1 

14 Стрижки градуированной формы. Особенности  

выполнения. Ассиметричные формы. 

1 

   

 Зачет  2 

 Итого  16 

 

Программа дисциплины «Стрижки и укладки волос» 

 

Тема 1 Введение. Понятия: стрижка, укладка волос.  

ТБ   при оказании услуги стрижки, укладки. Правила оказания первой 

помощи.  

Тема 2. Операции стрижки. Инструменты, используемые при выполнении 

операций.  

Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию и применению 

инструмента для стрижки и укладки волос.  

Тема 3.  Виды окантовок: в области шеи; в области висков; в области лица.  

Тема 4.  Способы держания расчѐски и ножниц при выполнении стрижки. 

Понятия: срез, оттяжка, подъѐм, естественный спад.  

Тема 5.  Разделение волосяного покрова на зоны. Понятия: базовые точки, 

ориентиры.  

Тема  6.   Укладка волос холодным способом. Схемы накруток.  Норма 

расхода препаратов и материалов на выполнение укладки.  

Тема  7.   Укладка волос горячим способом. Метод «бомбаж» и метод 

«брашинг». Технология выполнения.  

Тема 8.  Комбинированные укладки. Особенности выполнения 

комбинированных укладок. Варианты.   



Тема 9.  Технология выполнения элемента причѐски «локон»  

Тема 10. Технология выполнения элемента прически «коса» и еѐ 

разновидности. 

Тема 11.  Технология выполнения стрижки «наголо» (использование 

машинки, бритвы). Особенности выполнения. Бритьѐ, как процесс.    

Тема 12.  Технология выполнения равномерной стрижки (простой). 

Особенности выполнения стрижек. Особенности оформления линии челки.  

Тема 13. Технология выполнения стрижек для мальчиков и для девочек. 

Особенности выполнения детских стрижек.  

Тема 14.  Стрижки градуированной формы. Особенности выполнения.  

Понятия: внешняя, внутренняя. Ассиметричные формы.   

 

1.2.4. «Химическая завивка волос» 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 «Химическая завивка волос» 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Колич

ество 

часов 

1   Введение. Инструменты и приспособления необходимые 

для химической завивки 

2 

2 Химическая завивка как процесс 2 

3 Технология и способы химической завивки 2 

4 Препараты для химической завивки. Общие требования:  

правила хранения, нормы расхода. 

2 

5 Особенности выполнения химической завивки на волос  

средней длины и длинного волоса. Антизавивка 

4 

6 Ошибки при выполнении химической завивки и их  

причины 

2 

7 Уход за волосами с химической завивкой 2 

 Зачет  2 

 Итого  18 

 

Программа дисциплины «Химическая завивка  волос» 



Тема 1. Введение.  Знакомство с услугой «химическая завивка». 

Определение. Инструменты и приспособления необходимые для химической 

завивки. Требования, предъявляемые к ним. Дезинфекция  

Тема  2. Химическая завивка как процесс. 

 Технология и способы химической завивки. Этапы химической завивки. 

Принцип химической завивки. Последовательность проведения химической 

завивки.  Подготовительные и заключительные работы. Типы и размер 

коклюшек.  

Тема 3. Технология и способы химической завивки. Виды химической 

завивки.  

Методы х/завивки: прямой, непрямой, комбинированный. Правила 

накручивания волос. Способы  х/завивки: горизонтальный, вертикальный. 

Время выдержки состава и фиксажа. Факторы, влияющие на время 

выдержки. Нейтрализация состава и фиксажа.  Мытье головы, 

предварительная стрижка, нанесение состава, время выдержки, сушка волос. 

Тема  4. Препараты для химической завивки.   

Выбор препаратов в зависимости от структуры волос клиента: для здоровых, 

ранее не подвергавшихся химической обработке волос; для пористых волос, 

подвергавшихся ранее воздействию окислительных средств; для 

обесцвеченных и поврежденных волос.  

Методы применения препаратов для фиксирования волос.  

Требование к качеству средств для химической завивки волос. 

Общие требования: правила хранения, нормы расхода.  

Тема 5.Особенности выполнения химической завивки на волос средней 

длины и длинного волоса. Антизавивка.  

Тема 6. Ошибки при выполнении химической завивки и их причины  

Тема 8. Уход за волосами с химической завивкой  

Характеристика специализированных шампуней, кондиционеров, лечебных 

бальзамов, масок для    завитых волос. Использование специальных расчесок. 

Приготовление масок для обертывания. 

ЗАЧЁТ. 



1.2.6. «Окрашивание волос» 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 «Окрашивание  волос» 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Колич

ество 

часов 

1 Общие сведения об окраске волос 2 

2 Подготовительные и заключительные работы при 

выполнении  окрашивания волос 

2 

3 Оборудование, препараты, инструменты, приспособления  

при проведении окрашивания волос 

2 

4 Способы окрашивания волос 2 

5 Характеристика групп красителей 2 

6 Технология окрашивания волос 4 

7 Техника окрашивания седых волос 2 

 Зачет  2 

 Итого  18 

 

Программа дисциплины «Окрашивание   волос» 

Тема 1. Общие сведения об окраске волос 

Теория цвета: первичные, вторичные, третичные цвета, дополняющие цвета, 

глубина цвета, направление цвета. Правила выбора цвета. Окраска и качество 

волос: текстура (толщина) волос, пористость, характеристика пигментов. 

Механизмы проникновения краски. 

Тема 2. Подготовительные и заключительные работы при выполнении  

окрашивания волос. 

Подготовительные работы: выбор и подготовка инструментов, 

принадлежностей, аппаратуры, материалов, парикмахерского белья для 

выполнения конкретного вида работ. Беседа с потребителем услуг 

(клиентом), мытье рук, дезинфекция инструментов; диагностика волос, 

выбор технологической последовательности работы. 

Заключительные работы: порядок завершения работы по обслуживанию 

посетителей. Понятие о ресурсо и энергосберегающих технологиях, нормах 

затрат времени и расхода материалов. Соблюдение правил санитарии, 

гигиены и безопасности труда. Культура обслуживания клиентов. 



Тема 3. Оборудование, препараты, инструменты, приспособления  при 

проведении окрашивания волос. 

Оборудование: виды, назначение, правила работы. 

Препараты для выполнения окрашивания  волос: виды, характеристика 

свойств, достоинства и недостатки, характеристика окислителей. 

Инструменты и приспособления для окрашивания волос: назначение, 

правила подбора, правила работы. 

Выбор препаратов для окрашивания волос в зависимости от структуры волос 

клиента: для здоровых, ранее не подвергавшихся химической обработке 

волос; для пористых волос, подвергавшихся ранее воздействию 

окислительных средств; для обесцвеченных и поврежденных волос. 

Тема 4. Способы окрашивания волос. 

Временное окрашивание, неустойчивое окрашивание, прямое стойкое 

окрашивание, окрашивание оттеночными шампунями, устойчивое 

окрашивание. Критерии оценки качества выполненной работы. 

Тема 5. Характеристика групп красителей. 

Красители 1,2,3,4,5 групп: характеристика, назначение, правила работы. 

Безопасность труда.  Подбор окислителя. Правила нанесения красителя на 

волосы. 

Тема 6. Технология окрашивания волос. 

Блондирование волос: подбор окислителя, осветляющего порошка, 

определение времени выдержки, технология выполнения. 

Мелирование волос различными методами: определение времени выдержки, 

технология выполнения. 

Окрашивание волос оттеночными шампунями:  определение времени 

выдержки, технология выполнения. 

Окрашивание волос растительными красителями: правила приготовления 

хны и басмы, технология выполнения, совместный  способ окрашивания 

хной и басмой. 

Окрашивание волос металлосодержащими красителями: определение 

времени выдержки, технология выполнения. 



Современные способы окрашивания волос. 

Тема 7. Техника окрашивания седых волос. 

Характеристика седых волос. Правила окрашивания  седых волос. 

Мондерсанж. Пигментирование волос. Технология окрашивания волос. 

1.2.7 «Искусство прически» 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 «Искусство прически» 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Колич

ество 

часов 

1 Общие сведения о прическах. Классификация причесок. 2 

2 Особенности моделирования прически в зависимости от 

индивидуальных особенностей потребителя 

2 

3 Основы моделирования и оформления прически 2 

4 Технология выполнения причесок с различными 

элементами 

4 

5 Технология выполнения причесок с различными 

моделирующими элементами 

4 

 Зачет  2 

 Итого  16 

 

Программа дисциплины «Искусство прически» 

Тема 1. Общие сведения о прическах. Классификация причесок. 

Мода и задачи моделирования причесок. Понятие моделирования. 

Историческое развитие причесок. Задачи моделирования. Интерпретация 

моды. Классификация причесок и их особенности. Классификация причесок 

по характеру построения, их характеристика. Классификация причесок по 

назначению. 

Тема 2. Особенности моделирования прически в зависимости от 

индивидуальных особенностей потребителя 

Типы лица потребителей. Основные типы лица. Их характеристика. Правила 

подбора прически в зависимости от типа лица. Дефекты лица. 

Индивидуальные недостатки лица. Коррекции лица при помощи прически 

Прическа и стиль. Понятие стиля прически, его характер. Правила 



определения стиля клиента. Творческий процесс создания прически. Этапы 

выполнения прически в зависимости от их назначения. 

Тема 3. Основы моделирования и оформления прически 

Способы укладки волос в прическу. Инструменты, применяемые при 

выполнении причесок. Требования, предъявляемые к накручиванию волос на 

бигуди, электрические щипцы любого типа. Комбинированные способы 

накручивания волос, комбинированные способы выполнения причесок. 

Технологический процесс укладки волос феном. Средства для фиксации 

прически. 

Тема 4. Технология выполнения причесок с различными элементами 

Особенности повседневных причесок. Технология выполнения повседневных 

причесок на коротких волосах, с учетом индивидуальных особенностей 

клиента (типов лица, возможных дефектов лица). 

Особенности повседневных причесок. Технология выполнения повседневных 

причесок на длинных волосах, с учетом индивидуальных особенностей 

клиента (типов лица, возможных дефектов лица). 

Технология вечерних причесок на волосах различной длины. 

Технология свадебных причесок на волосах различной длины. 

Тема 5. Технология выполнения причесок с различными 

моделирующими элементами 

Технология выполнения повседневных причесок на основе косы, 

начесывания,  тупирования, волн. 

Технология выполнения свадебных причесок на основе косы,  плетения, 

волн, локонов. 

Технология выполнения  национальных свадебных причесок. 

Технология выполнения  ретро  причесок на основе волн (прямых, 

поперечных, комбинированных) 

Технология выполнения фантазийных причесок с моделирующими 

элементами. 

 

 


